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„Pracą dziecka jest zabawa. 
Dzieci uczą się poprzez wszystko, co robią.”

Carolyn Hooper 

ADAPTACJA DZIECKA W ŻŁOBKU 
 Indywidualne podejście do dziecka 
 Wywiad z rodzicami na temat dzieci, ich zachowań, potrzeb, diety
 Stopniowe wydłużanie pobytu dziecka w żłobku
 Zabawy integrujące 
 Zapoznanie dzieci z nowymi warunkami, pomieszczeniami w żłobku i ich 

przeznaczeniem 
 Zapoznanie dzieci z rozkładem dnia

WSPÓŁPRACA Z RODZICAMI 
 Zapoznanie rodziców z zasadami funkcjonowania grupy i żłobka
 Omawianie na bieżąco i systematycznie spraw związanych z funkcjonowaniem 

dziecka w grupie, dzielenie się informacjami na temat osiągnięć edukacyjno -
wychowawczych dzieci

 Systematyczne prezentowanie prac plastyczno - technicznych dzieci na tablicy
 Udział rodziców w imprezach i uroczystościach żłobka
 Wsparcie rodziców w rozwiązywaniu problemów wychowawczych i innych

ROZWÓJ SPOŁECZNY 
 Poznawanie imion dzieci
  Przyswajanie zwyczajów panujących w grupie
 Wyrabianie nawyku używania form grzecznościowych
 Nauka zgodnego zachowania się w grupie
 Kształtowanie życzliwych postaw wobec innych 
 Doskonalenie nawyków porządkowych po skończonej zabawie



ZAJĘCIA DYDAKTYCZNE
 Rozmowy i zajęcia indywidualne
 Zabawy z użyciem pomocy dydaktycznych:

 Zabawy na rozróżnianie cech przedmiotów

 Zabawy utrwalające wiadomości o najbliższym otoczeniu
 Zabawy kształcące mowę:

 Ćwiczenia oddechowe

 Ćwiczenia słuchowe

 Ćwiczenia ortofoniczne

ZAJĘCIA RUCHOWE
 Codzienna gimnastyka poranna
 Zabawy orientacyjno - porządkowe
 Zabawy i ćwiczenia z elementami równowagi
 Zabawy bieżne
 Zabawy skoczne
 Zabawy na czworakach
 Zabawy i ćwiczenia z elementami rzutu, chwytu, toczenia celowania
 Ćwiczenia przeciw płaskostopiu
 Gimnastyczne ćwiczenia ogólnorozwojowe

ZAJĘCIA KONSTRUKCYJNO-MANIPULACYJNE
 Doskonalenie ruchów rąk, palców 
 Rozwijanie zręczności i  koordynacji ruchów
 Kształcenie myślenia
 Rozwijanie wytrwałości 

ZAJĘCIA EDUKACYJNE
 Przekazywanie wiedzy dotyczącej zdrowego odżywiania i zdrowego stylu życia
 Przedstawienie schematu prawidłowego mycia rąk
 Bezpieczeństwo dzieci w domu, żłobku i na ogrodzie 
 Zasady poruszania się na drodze
 Obserwacja przyrody oraz zmian  zachodzących w różnych porach roku
 Dbałość o środowisko – nauka segregowania odpadów



WYCHOWANIE PRZEZ SZTUKĘ
 Inscenizowanie utworów literatury dziecięcej
 Zaznajomienie dzieci z wyglądem i dźwiękami instrumentów muzycznych
 Zabawy plastyczne ćwiczące kreatywność i sprawność manualną
 Zajęcia tematyczne dotyczące świąt oraz związanych z nimi zwyczajów.
 Wykonywanie ozdób i dekoracji świątecznych.

JĘZYK ANGIELSKI
 Rozróżnianie i nazywanie najważniejszych kolorów
 Rozwijanie spostrzegawczości  i wrażliwości
 Wspólne i indywidualne powtarzanie nazw poszczególnych przedmiotów 
 Próby wskazywania oraz nazywania w języku angielskim wymienionego koloru  

spośród zaprezentowanych za pomocą kart dydaktycznych, rekwizytów przy użyciu 
układanki

 Poznanie i utrwalenie słownictwa związanego z figurami
 Poznanie i utrwalenie słownictwa związanego ze zwierzętami               
 Zapoznanie dzieci z atrybutami charakterystycznymi dla danego zawodu
 Rozwijanie mowy i myślenia dzieci

 ZAJĘCIA RYTMIKI
 Ćwiczenia doskonalące poczucie rytmu: wystukiwanie rytmu, taniec do muzyki 
 Ćwiczenia rozwijające spostrzegawczość słuchową: rozróżnianie melodii głośnej i cichej, 
szybkiej i wolnej 
 Proste tańce i układy choreograficzne

KSZTAŁTOWANIE NAWYKÓW ŻYWIENIOWYCH
 Przyzwyczajanie dzieci do regularnego spożywania posiłków
 Zainteresowanie dziecka nowymi smakami, konsystencją i kolorystyką potraw
 Nauka spożywania owoców i warzyw w surowej postaci
 Unikanie spożywania cukrów i soli
 Wyrabianie u dzieci nawyku picia wody w czystej postaci

KSZTAŁTOWANIE CZYNNOŚCI SAMOOBSŁUGOWYCH
 Nauka samodzielnego spożywania posiłków i picia z kubka
 Zachęcanie do sygnalizowania potrzeb fizjologicznych
 Zachęcanie do samodzielnego korzystania z nocników
 Opanowanie umiejętności związanych z ubieraniem i rozbieraniem



ŚWIĘTA W ŻŁOBKU NR 5

URODZINY DZIECI UCZĘSZCZAJĄCYCH DO ŻŁOBKA

WRZESIEŃ                        DZIEŃ KROPKI

PAŹDZIERNIK                 ŚWIĘTO DYNI

LISTOPAD                         DZIEŃ PLUSZOWEGO MISIA

GRUDZIEŃ                        MIKOŁAJKI

STYCZEŃ                          NIEBIESKI PONIEDZIAŁEK

                                            DZIEŃ LEGO

LUTY                                 TŁUSTY CZWARTEK

MARZEC                           DZIEŃ DENTYSTY

KWIECIEŃ                        DZIEŃ SPORTU

                         DZIEŃ KSIĄŻKI

MAJ                                    DZIEŃ PRAW ZWIERZĄT

                                            DZIEŃ STRAŻAKA

CZERWIEC                       POCZĄTEK LATA

LIPIEC                               DZIEŃ OWOCÓW

SIERPIEŃ                          DZIEŃ KOLOROWANEK


