
Plan pracy opiekuńczo - wychowawczej 

na miesiąc  MARZEC grupa „4

1. Zadania wychowawczo- opiekuńcze 
 Modelowanie pozytywnych zachowań podczas wspólnych zabaw,

 wprowadzanie elementów współpracy, uczenie poszanowania  pracy 
i własności innych.

 Zachęcanie do samodzielnego rozbierania i ubieranie się przed i po 
leżakowaniu.

 Zachęcanie dzieci do używania form grzecznościowych „Proszę”, 
„Dziękuję”, „Przepraszam”.

2. Rozwój mowy i myślenia 
 Omawianie zmian zachodzących w przyrodzie podczas nowej pory roku – 

wiosny. Czytanie czytanek i oglądanie obrazków o tematyce wiosennej. 
  Omawianie zwyczajów związanych ze Świętami Wielkanocnymi: 

kolorowanie pisanek, święcenie palmy, chlapanie wodą podczas Śmigusa -
Dyngusa

 Dzień Dentysty- Zapoznanie dzieci z zawodem dentysty.
  Kształtowanie u dzieci nawyków higienicznych i zdrowotnych

 poprzez dbanie o czystość zębów.
 Wizyta teatru – wspólne oglądanie spektaklu. Rozmowa na temat 

przestawienia
3. Sensomotoryka- rozwój motoryki małej 

 Wykonanie prac plastycznych pt. : „Pisanka”, „Baranek” za pomocą 
różnych technik: kolorowanka, wydzieranka, wyklejanka.

 Nawlekanie kolorowych koralików na sznurek 
  Zabawa czarodziejski worek

4. Rozwój ruchy i muzyczny 
 Zabawy ruchowo- naśladowcze w kole: ,,Deszczyk pada”, ,,Wieje 

wiatr”, ,,Słoneczko świeci”, “Zając malowany”,
 Śpiewanie piosenek o tematyce wiosennej: „Maszeruje wiosna”,  „Przyszła

wiosna do lasu”, „Pierwszy obudził się pierwiosnek”
 Gimnastyka poranna ogólnorozwojowa- ćwiczenia dużych grup 

mięśniowych: skłony, przysiady, podskoki
 Zabawa orientacyjno-porządkowa „bocian i żabki”
 „Omiń kałuże” ćwiczenia z elementami równowagi, zręczności, 

doskonalenia ruchów.
5. Język angielski

 Let’s count to ten – nauka liczb od 1-10.
 Słuchanie i nauka piosenki “How many fingers?


