
Plan pracy opiekuńczo – wychowawczej 

na miesiąc marzec gr.2

1. Zadania opiekuńczo – wychowawcze

 Wspólne zabawy dzieci w małych grupach rówieśniczych.

 Doskonalenie czynności samoobsługowych ( zdejmowanie butów).

 Rozwijanie mowy czynnej i biernej.

2. Rozwój fizyczny

 Ćwiczenia gimnastyczne - wymachy rąk, przysiady, podskoki,  pajacyki.

 Zajęcia ruchowo-naśladowcze związane z nadchodzącą porą roku- dzieci naśladują 
ruchem, gestem oraz dźwiękiem zmiany zachodzące w przyrodzie (wieje wiatr, świeci
słonko, pada deszcz, rosną kwiatki). 

 Ćwiczenie  równowagi – przechodzenie po ławeczce z pomocą opiekunki.

3. Rozwój  mowy, myślenia, rozwój poznawczy:

 Nauka piosenek o tematyce wiosennej – „Pierwszy obudził się pierwiosnek”, 
„Kle, kle boćku”.

 Wiosenny teatrzyk kukiełkowy pt: „Bocian i żaba”.

 Zdrowy uśmiech (wizyta u dentysty)- pogadanka z dziećmi na temat higieny jamy 
ustnej.

4. Zajęcia manipulacyjno- konstrukcyjne:

 Układanie kolorowych układanek.

 Dopasowywanie różnych elementów do siebie ( puzzle ).

 Wykonanie pracy plastycznej – wyklejanie bociana z wykorzystaniem płatków 
kosmetycznych.

5. Zabawy  rytmiczne:

 Zabawy z instrumentami  muzycznymi ( bębenek, marakasy, tamburyno, cymbałki ).

 Powtarzanie rytmu przez wystukiwanie oraz wyklaskiwanie.

 Nauka piosenki związanej z Dniem Kobiet- „Marzec, marzec”.

6. Zajęcia z języka angielskiego:

   Nauka nazw zwierząt domowych- słuchanie  piosenki pt. ,, Old Macdonald”.



PIERWSZY OBUDZIŁ SIĘ PIERWIOSNEK

Pierwszy obudził się pierwiosnek

potem chochoły spadły z róż.

Skowronek śpiewem wołał wiosnę,

żeby na pole przyszła już!

Bo zima, bo zima

każdemu obrzydła!

Niech słońce jej da pstryczka w nos!

Niech wiosnę, niech wiosnę

przyniosą na skrzydłach

bociek, jaskółka, szpak i kos.

Złoto błysnęło na leszczynach

zapach obudził senny ul.

Wiosenną orkę chcą zaczynać

głodne gawrony z pustych pól.

                                                                           



KLE, KLE BOĆKU

Kle-kle boćku, kle-kle,

Witaj nam bocianie,

Wiosna ci szykuje,

Wiosna ci szykuje

Żabki na śniadanie.

Kle-kle boćku, kle-kle,

Usiądź na stodole,

Chłopcy ci zrobili,

Chłopcy ci zrobili

Gniazdo w starym kole.

Kle-kle boćku, kle-kle,

witamy cię radzi,

Gdy zza morza wrócisz,

Gdy zza morza wrócisz,

Wiosnę nam sprowadzisz.



Old MacDonald Had 

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.
And on that farm he had a cow, E-I-E-I-O.

With a moo here and a moo there
Here a moo, there a moo, everywhere a moo.

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.
And on that farm he had a pig, E-I-E-I-O.

With a oink-oink here and a oink-oink there
Here a oink-oink, there a oink-oink, everywhere a oink-oink.

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.
And on that farm he had a dog, E-I-E-I-O.

With a woof-woof here and a woof-woof there
Here a woof, there a woof, everywhere a woof-woof.

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.
And on that farm he had a ducks, E-I-E-I-O.

With a quack-quack here and a quack-quack there
Here a quack-quack, there a quack-quack, everywhere a quack-quack.

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.
And on that farm he had a sheep, E-I-E-I-O.

With a baaa here and a baaa there
Here a baaa, there a baaa, everywhere a baaa.

Old MacDonald had a farm, E-I-E-I-O.


