PLAN PRACY OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZEJ
GRUPA II — LISKI miesigc MARZEC

1. ROZWOJ RUCHOWY I MUZYCZNY:

* Zajecia gimnastyczne: maszerowanie, chodzenie na paluszkach, podskoki, sktony,
przysiady, pajacyki.

e Zabawy integracyjne z chustg animacyjna.

» Zabawy orientacyjno- porzadkowe.

 Shuchanie muzyki relaksacyjnej, wyciszenie i odpoczynek dzieci.

e Zabawy z instrumentami muzycznymi. Proby gry w rytm muzyki.

« Spiewanie piosenek:

Jestem sobie ogrodniczka

1.Jestem sobie ogrodniczka

Mam nasionek po6t koszyczka

Jedne gladkie, drugie w latki,

A z tych nasion bedg kwiatki.
Ref. Kwiatki, bratki i stokrotki
Dla Malwinki, dla Dorotki.
Kolorowe i pachnace
Malowane stoncem.

2.Mam konewke z duzym uchem

Co podlewa grzadki suche.

Mam topatke oraz grabki

Bo ja dbam o moje kwiatki.

Biedroneczko, panieneczko

Biedroneczko, panieneczko siedem kropek masz.
Jesli tadnie cie poprosze, czy mi jedng dasz?

Nie dam, nie dam, mama patrzy z dala.

I kropeczek z sukieneczek dawac nie pozwala.

2. ZAJECIA Z ZAKRESU ROZWIJANIA MOWY I MYSLENIA.
ROZWOJ POZNAWCZY:

* Nauka piosenek wiosennych pt.: ,,Byla sobie zabka mata”, ,,Kle, kle bocku”,
,Jestem sobie ogrodniczka”.

 Kontynuacja nauki liczb od 1 do 10.

* Rozwijanie mowy biernej poprzez czytanie ksigzeczek o tematyce wiosennej.
* Nauka wierszyka pt.: ,,Biedroneczko, panieneczko”.

* Omowienie zjawisk zachodzacych wiosng w przyrodzie: topi sie Snieg, Swieci
stonce, pojawienie sie paczkow na drzewach i kwiatach.



3. ZAJECIA MANIPULACYJNO- KONSTRUKCYJNE I PLASTYCZNE:
 Praca plastyczna o tematyce wiosenne;j.

» Uktadanie klockéw o réznej wielkosci, ciezkosci, dopasowywanie elementéw
ukladanek o réznej wielkosci i liczbie- budowanie wiezy, mostow, domkow.

e Malowanie farbami i kredkami.

* Rzucanie pitkami- usprawnianie chwytu precyzyjnego i koordynacji wzrokowo-
ruchowe;.

4. ZADANIA WYCHOWAWCZE I OPIEKUNCZE:

* Wpajanie nawykow grzecznosciowych, higienicznych i porzadkowych: m.in.:
rytuat powitania i pozegnania, porzagdkowanie zabawek, mycie raczek.

e Utrwalanie pozytywnych zachowan w grupie. Rozwijanie relacji pomiedzy
dzie¢mi, opartych na wzajemnym szacunku i akceptacji.

* Doskonalenie nawyku wspolnej zabawy i zaangazowanie w zabawie w grupie.
Zwracanie uwagi na innych uczestnikow zabawy, prawidtowe i bezpieczne
korzystanie z zabawek.




