
PLAN PRACY OPIEKUŃCZO -WYCHOWAWCZEJ-MARZEC Grupa III

I ROZWÓJ  FIZYCZNY

Rozwój ogólnej sprawności ruchowej:

- ćwiczenia koordynacji ruchu i umiejętności utrzymania 

równowagi:

„chodzenie po ławeczce”, „chodzenie po śladach”, celowanie piłką 

do kosza z różnych odległości

- zabawy ruchowo- naśladowcze- naśladowanie ruchów zwierząt i ich zachowań: „króliczki 

skaczą”, „żabki”

- zapobieganie płaskostopiu: „chodzenie na paluszkach, piętach 
i krawędziach stóp”

II ROZWÓJ PSYCHICZNY

Rozwój procesów poznawczych:

- poznajemy nową porę roku – „Wiosna” i związane z nią zmiany zachodzące w przyrodzie 

i otaczającym nas życiu

- nauka wierszy i piosenek o wiośnie i świętach wielkanocnych: „Wiosna, nowina radosna”, „Kle, 

kle boćku”, „Wiosna”, „Wielkanoc”

- czytanie bajeczek o tematyce wiosennej, oglądanie ilustracji wiosennych, wprowadzenie do świata 

zwierząt wiosną - kurczęta, żabki, bociany w ich naturalnej scenerii, inicjowanie swobodnych 

wypowiedzi dzieci

- Wiosenne kwiaty: żółte narcyzy, niebieskie krokusy, czerwone tulipany – kolorowanie kredkami, 

malowanie farbami, wydzieranki z papieru kolorowego

- wykonanie pracy plastycznej o tematyce świątecznej- pisanki

III ROZWÓJ SPOŁECZNO-MORALNY

Nauka ról społecznych, rozwój wyobraźni twórczej:

- zabawy tematyczne: „Zabawa w dom”, „Zabawa w fryzjera”

- odtwarzanie czynności zaobserwowanych przez dziecko w życiu codziennym

IV ROZWÓJ ESTETYCZNO-KULTURALNY

- Nabywanie umiejętności współdziałania w grupie podczas zabawy

- Ćwiczenia właściwego sposobu obchodzenia się i porządkowania  zabawek, książek 

- Utrwalanie podstawowych zasad higieny i czystości



WIOSNA NOWINA RADOSNA

1. Kapie deszczyk kap, kap , kap ….

Podlewa mały wiosenny kwiat

A kwiat ten rośnie w górę hen ! 

Wyciąga do słońca listki swe. 2X

Ref. Wiosna,wiosna 

Wiosna nowina radosna ! 

Wiosna dookoła 

Wiosna z daleka nas woła ! 2X

2. Zerka kwiatek dookoła

Zielono się robi, wesoło

A motyl i biedronka

Latają, machają do słońca! 2x

Ref. Wiosna, wiosna ….

KLE, KLE BOĆKU

Kle, kle boćku, kle, kle. 

Witaj nam bocianie. 

Łąka ci szykuje, łąka ci szykuje żabki na śniadanie.

  Kle, kle boćku kle, kle. 

Usiądź na stodole. 

Chłopcy ci zrobili, 

chłopcy ci zrobili 

gniazdo w starym kole.

 Kle, kle boćku kle, kle.

 Witamy cię radzi. 

Gdy zza morza wracasz, 

gdy zza morza wracasz wiosnę nam prowadzisz.  



WIOSNA

Przyszła do nas wiosna, 

ciepła i radosna.

Ptaszek pięknie śpiewa, 

zielenią się drzewa.

Słonko w górze świeci, 

weselą się dzieci.

Każdy dobry nastrój ma, 

niechaj wiosna długo trwa. 

WIELKANOC

Mówi zając do baranka,

jaka piękna ta pisanka!

Wtem z jajeczka wyszła kurka,

nastroszyła swoje piórka.

Teraz biega, głośno krzyczy,

że Wesołych Świąt nam życzy


