
Plan pracy opiekuńczo – wychowawczy na miesiąc marzec

GRUPA I

ZADANIA WYCHOWAWCZO- OPIEKUŃCZE

 Usprawnienie samoobsługi: kontynuacja nauki samodzielności w piciu z kubka, 
posługiwaniem się łyżka.

 Nawiązywanie bliższego kontaktu z rówieśnikami poprzez wspólne zabawy integracyjne, 
inicjowane samodzielnie przez dzieci lub opiekunkę.

 Doskonalenie nawyku wspólnej zabawy-zwracanie uwagi na innych uczestników zabawy, 
bezpieczne i prawidłowe korzystanie z zabawek.

 Doskonalenie umiejętności prawidłowego reagowania na polecenia i prośby opiekuna.

ROZWÓJ PSYCHICZNO-POZNAWCZY

 Stymulowanie rozwoju mowy przez zachęcanie do powtarzania wybranych słow.
 Zapoznanie z dźwiękami otoczenia i odgłosów przyrody(puszczanie z magnetofonu dźwięków: 

deszczu, wiatru, burzy)- rozwijanie wrażliwości słuchowej.
 Dostarczanie informacji na temat zmian zachodzących w przyrodzie.
 Rozwijanie zdolności koncentracji uwagi na bodźcach słuchowych, wzrokowych i dotykowych.
 Zabawy muzyczno-ruchowe przy piosenkach: „Stary niedźwiedź”, Kółko graniaste”.
 Wspólne  tańce  i  śpiew  piosenek:  „Marzec”,  „Witaj  wiosno”,  „Maszeruje  wiosna”, 

„Ogrodniczka”, „Witaj boćku”.

ROZWÓJ MANIPULACYJNO-RUCHOWY

 Zaspokajanie naturalnej potrzeby ruchu u dziecka.
 Kształtowanie umiejętności naśladowania ruchów i gestów opiekuna.
 Oglądanie bajek i książeczek.
 Wspieranie motoryki dużej poprzez zachęcanie do różnorodnych zabaw z piłką np. turlanie, 

rzucanie, łapanie.
 Rozwijanie zmysłu dotyku poprzez dotykanie różnych form faktur, konsystencji przedmiotów 

czy temperatury.

ROZWÓJ SPOŁECZNY

 Nauka siadania w kole.
 Zachęcanie do dzielenia się zabawkami.
 Nauka mycia rączek.
 Wdrażanie nauki nocnikowania.
 Wdrażanie nauki sprzątania zabawek po skończonej zabawie.



Jestem sobie ogrodniczka

Jestem sobie ogrodniczka,
Mam nasionek pół koszyczka.
Jedne gładkie, drugie w łatki, 
A z tych nasion będą kwiatki.

Refren
Kwiatki, bratki i stokrotki
Dla Malwinki, dla Dorotki. 
Kolorowe i pachnące,
Malowane słońcem. 

Mam konewkę z dużym uchem
Co podlewa grządki suche. 
Mam łopatkę, oraz grabki
Bo ja dbam o moje kwiatki.

Tam daleko gdzie wysoka sosna
Maszeruje drogą mała wiosna

Ma spódniczkę mini sznurowane butki
I jeden warkoczyk krótki

Maszeruje wiosna
A ptaki wokoło

Lecą i świergocą
Głośno i wesoło

Maszeruje wiosna w ręku
Trzyma kwiat gdy go

W górę wznosi
Zielenieje świat

Nosi wiosna dżinsową kurteczkę
Na ramieniu małą torebeczkę

Chętnie żuje gumę i robi balony
A z nich każdy jest zielony

Maszeruje wiosna
A ptaki wokoło

Lecą i świergocą
Głośno i wesoło

Maszeruje wiosna w ręku
Trzyma kwiat gdy go

W górę wznosi
Zielenieje świat

Wiosno Wiosno
Nie zapomnij o nas
Każda trawka chce

Być już zielona
Gdybyś zapomniała inną

Drogą poszła
Zima by została mroźna

Maszeruje wiosna
A ptaki wokoło

Lecą i świergocą
Głośno i wesoło

Maszeruje wiosna w ręku
Trzyma kwiat gdy go

W górę wznosi
Zielenieje świat




