
PLAN DYDAKTYCZNO- 
WYCHOWAWCZY ŻŁOBKA NR 12

MIESIĄC: MARZEC
GRUPA: III

TEMATY CELE I ZADANIA SPOSÓB REALIZACJI

1. „MAŁY MUZYK”
2. ŚWIĘTUJEMY DZIEŃ 
KOBIET
3. WIOSNO WIOSNO ACH TO 
TYT??
4. PRZYGOTOWANIA DO 
ŚWIĄT WIELKANOCNYCH

ZAJĘCIA KSZTAŁCĄCE
NAWYKI ZDROWOTNE

1. ZABAWY I ZAJĘCIA 
WYCISZAJĄCE ORGANIZM:

 SŁUCHANIE MUZYKI 
RELAKSACYJNEJ

 SŁUCHANIE MUZYKI 
KLASYCZNEJ

 SŁUCHANIE NAGRAŃ 
ODGŁOSÓW PRZYRODY

 SŁUCHANIE KOŁYSANEK
2. ZACHĘCANIE DO 
KORZYSTANIA Z ZABAWEK W 
SPOSÓB NIE WYWOŁUJĄCY 
NADMIERNEGO HAŁASU ORAZ 
ZACHĘCANIE DO MÓWIENIA 
UMIARKOWANYM TONEM 
GŁOSU.
3. UTRWALANIE 
KULTURALNEGO ZACHOWANIA 
PRZY STOLE- NAUKA 
KORZYSTANIA Z SERWETKI.

ZAJĘCIA
I ZABAWY MAJĄCE NA

CELU ROZWÓJ
FIZYCZNY ORAZ

MANUALNY

1. ZABAWY ORIENTACYJNO-
PORZĄDKOWE:

 PTASZKI DO GNIAZD
2. ZABAWY NA CZWORAKACH:

 NAŚLADOWANIE 
SKOKÓW ŻABEK

             I KRÓLICZKÓW
 NAŚLADOWANIE 

RUCHÓW ZWIERZĄT
3. ĆWICZENIE STÓP:

 CHODZENIE NA 
PALCACH I PIĘTACH 
ORAZ KRAWĘDZIACH 
STÓP

4. ZABAWY DŁOŃMI:
 MACHANIE, ZGINANIE, 

ZAMYKANIE I 
OTWIERANIE DŁONI-
NAŚLADOWANIE TAŃCA 



PACYNEK
 ZABAWA RUCHOWO-

NAŚLADOWCZA
„DINOZAURY”

ZAJĘCIA I ZABAWY
DYDAKTYCZNE

1. POZNAJEMY RÓŻNE 
INSTRUMENTY MUZYCZNE
2. DZIEŃ DZIEWCZYNEK 
MAŁYCH I DUŻYCH- 
ŚWIĘTUJEMY DZIEŃ KOBIET
3. ROZMOWY NA TEMAT ZMIAN 
ZACHODZĄCYCH
W PRZYRODZIE
W ZWIĄZKU Z NADEJŚCIEM 
WIOSNY PRZY 
WYKORZYSTANIU ILUSTRACJI

 TOPNIEJE ŚNIEG
 SŁOŃCE MOCNIEJ GRZEJE
 PRZYLECIAŁY PTASZKI
 KWITNĄ KWIATY

4. ZABAWA DYDAKTYCZNA
 JAKI TO PTAK JASKÓŁKA,

BOCIAN, SZPAK
5. ZABAWY KONSTRUKCYJNE 
KLOCKAMI

 BUDKA DLA PTAKÓW
 BUDOWANIE WEDŁUG 

WŁASNYCH POMYSŁÓW
6. ZABAWY DOWOLNE 
WYBRANYMI PRZEZ DZIECI 
ZABAWKAMI

ZAJĘCIA SENSORYCZNE 1. ZABAWY NA MATERACACH 
RÓŻNEJ GRUBOŚCI

 PŁYNĄ RYBKI
 SKACZĄ ŻABKI
 PEŁZAJĄ WĘŻE

2. PRZECHODZENIE PRZEZ TORY
PRZESZKÓD WYKONANE Z 
KSZTAŁTEK 
REHABILITACYJNYCH
3. ZABAWY PRZY ŚCIANKACH 
SENSORYCZNO – 
MANIPULACYJNYCH

ZAJĘCIA I ZABAWY
UMUZYKALNIAJĄCE

1. NAUKA PIOSENEK
 MARZEC



 SIADAJ ZIMO NA SANKI
 OLA GOTUJE KASZKĘ 

DLA LALEK
 SZŁO JAJECZKO DROGĄ

2. ZABAWY I TAŃCE 
INSCENIZOWANE DO 
POZNANYCH PIOSENEK
3. WYSTUKIWANIE PROSTYCH 
RYTMÓW

ĆWICZENIA I ZABAWY
ROZWIJAJĄCE MOWĘ

1. WIOSENNE ODGŁOSY 
ĆWICZENIE MIĘŚNI NARZĄDU 
MOWY, POWTARZANIE 
ODGŁOSÓW ZWIERZĄT:

• PI-PI
• KLE KLE
• FRU-FRU

2. ZABAWA ORIENTACYJNO - 
RUCHOWA

 CO ROBI MOJA RĘKA 
(KLASKANIE, STUKANIE)

3. NAUKA I RECYTOWANIE 
PRZEZ DZIECI KRÓTKICH 
WIERSZYKÓW:

• BIEDRONECZKA
• W OKIENNEJ SZPARZE
• IDZIEMY NA SPACEREK

5. UTRWALANIE WCZEŚNIEJ 
POZNANYCH PIOSENEK

ZAJĘCIA I ZABAWY Z
KSIĄŻKĄ

1. CZYTANIE BAJECZEK PRZEZ 
OPIEKUNKĘ

 MRÓWKA NA BALU
 MISIO POCZTUŚ
 TUPCO CHRUPCIO IDZIE 

DO PRZEDSZKOLA
2. ROZMOWA NA TEMAT BAJEK
I ICH BOHATERÓW
3. OGLĄDANIE KOLOROWYCH 
BAJECZEK

ZAJĘCIA PLASTYCZNE 1. ĆWICZENIA GRAFICZNE
 WYKONANIE LAURKI 

Z OKAZJI DNIA KOBIET
 MALOWANIE RÓŻNYMI 

ODCIENIAMI ZIELENI
 OZDABIANIE 



MARCOWEGO GARNKA 
ZA POMOCĄ GOTOWYCH 
ELEMENTÓW (CHMURKI, 
KROPLE DESZCZU, 
SŁONECZKO, GWIAZDKI 
ŚNIEGU)

 WYKLEJANIE SZABLONU 
WIELKANOCNEGO 
BARANKA

ROZWÓJ SPOŁECZNO-
MORALNY

1. POGADANKA NA TEMAT 
ZNACZENIA KOBIET W ŻYCIU 
DZIECKA:

 MAMA
 BABCIA

2. KSZTAŁCENIE NAWYKU 
POSZANOWANIA PRACY 
KOLEGÓW I KOLEŻANEK ORAZ 
OSÓB DOROSŁYCH
3. NAUKA ZGODNEGO, 
WSPÓLNEGO DZIAŁANIA I 
WSPÓŁPRACY Z RÓWIEŚNIKAMI
4. ZWRACANIE UWAGI NA 
PORZĄDEK WOKÓŁ SIEBIE 
PODCZAS ZABAWY

SAMODZIELNOŚĆ 1. ZACHĘCANIE DO 
SAMODZIELNEGO 
WYKONYWANIA CZYNNOŚCI 
SAMOOBSŁUGOWYCH

 KORZYSTANIE Z 
TOALETY

 PRÓBY ZAKŁADANIA 
CIUSZKÓW

 SAMODZIELNE 
SPOŻYWANIE POSIŁKÓW

 SAMODZIELNE MYCIE 
RĄCZEK I BUZI



ZABAWY I ĆWICZENIA Z
JĘZYKIEM ANGIELSKIM

1. POZNAJEMY PIOSENKĘ
 ITSY BITSY SPIDER

2. UTRWALANIE POZNANYCH 
WYRAZÓW



IDZIEMY NA SPACEREK: TUP, TUP, TUP
DRZEWA CICHO SZUMIĄ: SZU, SZU, SZU

KURCZĄTKA W KURNIKU PISZCZĄ: PI, PI, PI
KOTEK GŁOŚNO MIAUCZY, BO JEST NA NIE ZŁY:

MIAUŁ, MIAUŁ, MIAUŁ
AZOR WYJRZAŁ Z BUDY, GROŹNIE SZCZERZY KŁY:

WRRR, WRRR, WRRR
JUŻ JESTEŚMY GŁODNI: BRR, BRR, BRR


