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PLAN DYDAKTYCZNO-
YCHOWAWCZY ZLOBKANR 12
MIESIAC: MARZEC Y

GRUPA: 111

TEMATY

CELE I ZADANIA

SPOSOB REALIZACJI

1. ,MALY MUZYK”

2. SWIETUJEMY DZIEN
KOBIET

3. WIOSNO WIOSNO ACH TO

TYT??
4. PRZYGOTOWANIA DO
SWIAT WIELKANOCNYCH

ZAJECIA KSZTALCACE
NAWYKI ZDROWOTNE

1. ZABAWY I ZAJECIA
WYCISZAJACE ORGANIZM:
e SLUCHANIE MUZYKI
RELAKSACYJNEJ
e SLUCHANIE MUZYKI
KLASYCZNE]
e SLUCHANIE NAGRAN
ODGLOSOW PRZYRODY
e SLUCHANIE KOLYSANEK
2. ZACHECANIE DO
KORZYSTANIA Z ZABAWEK W
SPOSOB NIE WYWOLUJACY
NADMIERNEGO HALASU ORAZ
ZACHECANIE DO MOWIENIA
UMIARKOWANYM TONEM
GLOSU.
3. UTRWALANIE
KULTURALNEGO ZACHOWANIA
PRZY STOLE- NAUKA
KORZYSTANIA Z SERWETKI.

I~

ZAJECIA
[ ZABAWY MAJACE NA
CELU ROZWOJ
FIZYCZNY ORAZ
MANUALNY

1. ZABAWY ORIENTACYJNO-
PORZADKOWE:

e PTASZKI DO GNIAZD
2. ZABAWY NA CZWORAKACH:

e NASLADOWANIE
SKOKOW ZABEK
[ KROLICZKOW

e NASLADOWANIE
RUCHOW ZWIERZAT

3. CWICZENIE STOP:

e CHODZENIE NA
PALCACH I PIETACH
ORAZ KRAWEDZIACH
STOP

4. ZABAWY DLONMI:

e MACHANIE, ZGINANIE,
ZAMYKANIE [
OTWIERANIE DLONI-
NASLADOWANIE TANCA




PACYNEK
e ZABAWA RUCHOWO-
NASLADOWCZA
,DINOZAURY”

ZAJECIAT1ZABAWY
DYDAKTYCZNE

1. POZNAJEMY ROZNE
INSTRUMENTY MUZYCZNE
2. DZIEN DZIEWCZYNEK
MALYCH [ DUZYCH-
SWIETUJEMY DZIEN KOBIET
3. ROZMOWY NA TEMAT ZMIAN
ZACHODZACYCH
W PRZYRODZIE
W ZWIAZKU Z NADEJSCIEM
WIOSNY PRZY
WYKORZYSTANIU ILUSTRACJI
e TOPNIEJE SNIEG
e SELONCE MOCNIEJ GRZEJE
e PRZYLECIALY PTASZKI
e KWITNA KWIATY
4. ZABAWA DYDAKTYCZNA
e JAKITO PTAK JASKOLKA,
BOCIAN, SZPAK
5. ZABAWY KONSTRUKCYJNE
KLOCKAMI
e BUDKA DLA PTAKOW
e BUDOWANIE WEDLUG
WLASNYCH POMYSLOW
6. ZABAWY DOWOLNE
WYBRANYMI PRZEZ DZIECI
ZABAWKAMI

ZAJECIA SENSORYCZNE

1. ZABAWY NA MATERACACH
ROZNEJ GRUBOSCI

e PLYNA RYBKI

e SKACZA ZABKI

e PELZAJA WEZE
2. PRZECHODZENIE PRZEZ TORY
PRZESZKOD WYKONANE Z
KSZTALTEK
REHABILITACYJNYCH
3. ZABAWY PRZY SCIANKACH
SENSORYCZNO —
MANIPULACYJINYCH

ZAJECIATZABAWY
UMUZYKALNIAJACE

1. NAUKA PIOSENEK
e MARZEC




e SIADAJ ZIMO NA SANKI
e OLA GOTUJE KASZKE
DLA LALEK

e SZEO JAJECZKO DROGA
2. ZABAWY I TANCE
INSCENIZOWANE DO
POZNANYCH PIOSENEK
3. WYSTUKIWANIE PROSTYCH
RYTMOW

CWICZENIA I ZABAWY
ROZWIJAJACE MOWE

1. WIOSENNE ODGLOSY
CWICZENIE MIESNI NARZADU
MOWY, POWTARZANIE
ODGLOSOW ZWIERZAT:

« PI-PI

« KLEKLE

« FRU-FRU
2. ZABAWA ORIENTACYJINO -
RUCHOWA

e CO ROBI MOJA REKA

(KLASKANIE, STUKANIE)

3. NAUKA I RECYTOWANIE
PRZEZ DZIECI KROTKICH
WIERSZYKOW:

« BIEDRONECZKA

« W OKIENNEJ SZPARZE

« IDZIEMY NA SPACEREK
5. UTRWALANIE WCZESNIE]J
POZNANYCH PIOSENEK

ZAJECIA 1 ZABAWY Z
KSIAZKA

1. CZYTANIE BAJECZEK PRZEZ
OPIEKUNKE

¢ MROWKA NA BALU

e MISIO POCZTUS

e TUPCO CHRUPCIO IDZIE

DO PRZEDSZKOLA

2. ROZMOWA NA TEMAT BAJEK
[ ICH BOHATEROW
3. OGLADANIE KOLOROWYCH
BAJECZEK

ZAJECIA PLASTYCZNE

1. CWICZENIA GRAFICZNE
e WYKONANIE LAURKI
7 OKAZJI DNIA KOBIET
¢ MALOWANIE ROZNYMI
ODCIENIAMI ZIELENI
e OZDABIANIE




MARCOWEGO GARNKA
ZA POMOCA GOTOWYCH
ELEMENTOW (CHMURKI,
KROPLE DESZCZU,
SEONECZKO, GWIAZDKI
SNIEGU)

e WYKLEJANIE SZABLONU
WIELKANOCNEGO
BARANKA

ROZWOJ SPOLECZNO-
MORALNY

1. POGADANKA NA TEMAT
ZNACZENIA KOBIET W ZYCIU
DZIECKA:

¢ MAMA

e BABCIA
2. KSZTALCENIE NAWYKU
POSZANOWANIA PRACY
KOLEGOW I KOLEZANEK ORAZ
OSOB DOROSLYCH
3. NAUKA ZGODNEGO,
WSPOLNEGO DZIALANIA I
WSPOLPRACY Z ROWIESNIKAMI
4, ZWRACANIE UWAGI NA
PORZADEK WOKOL SIEBIE
PODCZAS ZABAWY

SAMODZIELNOSC

1. ZACHECANIE DO
SAMODZIELNEGO
WYKONYWANIA CZYNNOSCI
SAMOOBSELUGOWYCH
e KORZYSTANIE Z
TOALETY
e PROBY ZAKLADANIA
CIUSZKOW
e SAMODZIELNE
SPOZYWANIE POSILKOW
¢ SAMODZIELNE MYCIE
RACZEK 1 BUZI

ZABAWY I CWICZENIA Z
JEZYKIEM ANGIELSKIM

1. POZNAJEMY PIOSENKE

e ITSY BITSY SPIDER
2. UTRWALANIE POZNANYCH
WYRAZOW




IDZIEMY NA SPACEREK: TUP, TUP, TUP
DRZEWA CICHO SZUMIA: SZU, SZU, SZU
KURCZATKA W KURNIKU PISZCZA: PI, PI, PI
KOTEK GEOSNO MIAUCZY, BO JEST NA NIE ZLY:
MIAUL, MIAUL, MIAUL
AZOR WYJRZAL Z BUDY, GROZNIE SZCZERZY KLY:
WRRR, WRRR, WRRR
JUZ JESTESMY GLODNI: BRR, BRR, BRR




