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GR I

TEMATY STREFA
ODDZIAŁYWAŃ

SPOSÓB
REALIZACJI

1. POZNAJEMY 
NAJBLIŻSZE OTOCZENIE
DZIECKA.
2. PRZYFRUNĘŁY 
BOCIANY.
3. KOLOROWE JAJKA.

ROZWÓJ FIZYCZNY
I

ROZWÓJ ZDROWOTNY

Nauka chodzenia przy 
ruchomych zabawkach.
Ćwiczenia słuchowo 
rytmiczne-podskoki w górę 
w rytm klaskanie, tupanie w 
rytm muzyki.
Podczas zabaw ruchowych 
naśladujemy przyrodę 
budzącą się z zimowego snu:
rosnące kwiatki, wiosenny 
deszczyk i fruwające ptaszki.
Nauka mycia rączek.
Zachęcanie do zjadania 
owoców i warzyw.

ROZWÓJ SPOŁECZNY
I EMOCJONALNY

Utrwalanie pozytywnych 
zachowań w grupie.
Wpajanie nawyków 
grzecznościowych, 
higienicznych i 
porządkowych m.in. rytuał 
powitania i pożegnania, 
porządkowanie zabawek, 
mycie rączek.
Rozwijanie relacji pomiędzy 
dziećmi opartych na 
wzajemnym szacunku i 
akceptacji.
Doskonalenie nawyku 
wspólnej zabawy i 
zaangażowanie w zabawach 
w grupie.
Nawiązywanie bliższego 
kontaktu z rówieśnikami 
poprzez wspólne zabawy 
integracja, inicjowanie 
samodzielne przez dzieci lub 
opiekunkę.
Wspieranie prób 
samodzielnego jedzenia i 
picia.

ROZWÓJ
MANIPULACYJNY

Układanie klocków o różnej 
wielkości.
Układanie puzzli 2 
elementowych.



Układanki drewniane- 
stymulowanie procesów 
spostrzegania oraz 
koordynacji wzrokowo-
ruchowej.
Tworzenie prostych budowli 
z klocków rozwijanie 
wyobraźni przestrzennej.
Zabawy na ściance 
sensorycznej.
Przeciąganie koralików na 
labiryntach manipulacyjnych.

ROZWÓJ POZNAWCZY

Stymulowanie rozwoju 
mowy przez zachęcanie do 
powtarzania wybranych 
słów.
Czytanie bajeczek i 
oglądanie ilustracji ze 
żłobkowej biblioteczki.
Pogadanki na temat wiosny, 
oglądanie ilustracji o 
tematyce wiosennej oraz 
świątecznej: żabki, bociany, 
kurczaczki, baranki.
Czytanie i próba nauki 
prostych wierszyków i 
piosenek związanych z 
wiosną „Wiosna”, „Jam jest 
żabka”
Poznajemy bociana na 
podstawie ilustracji- 
śpiewanie piosenki „Kle kle 
boćku”.
Kolorowe jajka – rozmowy o
ich wyglądzie.
Wprowadzenie do słownika 
dziecka pojęć 
przeciwstawnych : duży-
mały, wysoki-niski, gruby-
chudy.

ROZWÓJ PLASTYCZNY
Odbijanie palcem kropek na 
szablonie pisanki.
Malowanie pędzlem.
Bazgroły kredkami


